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LES DISCIPLES D’EMMAÜS 
 
 

Le jour de Pâques, deux disciples de Jésus se rendent de Jérusalem à Emmaüs. Ils ne 
savent pas encore que leur Maître est ressuscité. En route, ils échangent leurs impressions sur la 
mort de Jésus. Ils sont tout tristes à cause des événements douloureux qu’ils viennent de vivre. 
Tout à coup, un passant s’approche : 
 

-  Bonjour, mes amis. Vous permettez que je fasse un bout de chemin avec vous ?  -   
Bien sûr, à plusieurs la route paraît moins longue. -  Je crois que j’ai interrompu votre 
conversation. De quoi parliez-vous donc ? -  Nous parlions de ce qui s’est passé à Jérusalem il y 
a deux jours… C’est ce qui nous rend tellement malheureux. – Ah ! Mais que s’est-il passé de si 
terrible ? – Tu es bien le seul à ne pas le savoir : tu n’as pas entendu parler de la mort de ce 
grand prophète, Jésus de Nazareth ? 

 
Jésus, car c’était lui, se met à leur parler longuement des prédictions des prophètes : - 

Comme il vous faut du temps pour croire à ce que les prophètes avaient annoncé très clairement. 
Ne comprenez-vous pas qu’il fallait que le Christ souffrît tout ce qu’il a souffert pour parvenir à 
la gloire ? 

 
Tout en marchant, Jésus discute avec ses compagnons, mais ceux-ci ne le 

reconnaissent pas. Il leur cite les grands prophètes qui ont annoncé la venue du Messie, à 
commencer par le prophète Moïse. Sa connaissance des Écritures et la clarté de ses 
commentaires fascinent les deux disciples.  Le chemin leur semble très court; les voilà bientôt 
rendus chez eux. Malgré les explications de Jésus, malgré ses connaissances de l’Écriture sainte, 
ils ne l’ont toujours pas reconnu. Cependant, ils se sentent le cœur tout réchauffé en sa présence. 

 
Sur leur invitation, Jésus accepte de partager leur repas. Il s’installe à table avec ses 

deux amis, il prend le pain, le bénit, le rompt, et le partage avec les convives. Devant ce geste, 
leurs yeux s’ouvrent enfin. 

 
-  C’est le Maître ! Je le reconnais ! – C’est Jésus ! Il est vraiment ressuscité ! – Ah ! 

Comment avons-nous pu être aussi aveugles ! Pourquoi ne pas l’avoir reconnu tout de suite ! – 
Il faut aller le raconter aux autres ! Jésus est vivant ! Il est ressuscité ! 
 
 Malgré qu’il se fasse tard et que la route soit bien longue, les deux amis retournent 
aussitôt à Jérusalem pour raconter aux Apôtres l’aventure extraordinaire qui vient de leur 
arriver.  
 
(Luc 24, 13 ss - Henriette Major et Claude Lafortune, L’Évangile en papier, Fides, 1995, pp.84-
85). 
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Et si Jésus Christ 
Empruntait nos chemins…  
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à la vie chrétienne 
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Quoi faire ? 
 

Y a-t-il un passage ? 
 

Espérance !!! 
 
 
Chers diocésains, chères diocésaines, c’est avec le cœur rempli d’espérance que je vous invite 

aujourd’hui à participer à la réalisation d’un grand Projet catéchétique. Je suis heureux de vous le 
présenter, c’est un travail de semailles et de récoltes qui s’ouvre devant nous. 
  
Voici quelques interpellations qui nous sont faites. 
 

Pour ce projet,  si Jésus Christ empruntait nos chemins… 
 

Et si on le laissait habiter nos peurs…  
Si on lui racontait ce qui nous habite, ce qui nous fait souffrir, nos déceptions, nos rêves brisés, nos amours 
déçues… Qu’aurait-il à nous dire ? Quelle parole, quel geste, quel accueil,  quelle espérance ? Que ferait-il 
naître en nous ? Quelle révélation ? Quelle lumière jetterait-il ? Quel regard, quelle écoute ? 
 

Et si Jésus nous révélait à nous-mêmes… Tout l’amour, le bonheur à naître… le déjà là… l’advenir…  
L’amour infini du Père…  Si on éprouvait ensemble sa présence pacifiante, vivifiante, réconfortante, … 
Si son compagnonnage, sa fréquentation, stimulait nos pas, nous offrait la chance d’une nouveauté, d’une 
traversée… 
 

Que risquerions-nous ? Et s’il transformait nos vies; à quelle nouveauté… à quel éveil… à quel étonnement 
serions-nous saisis? Et si une rupture, un déplacement relançait nos routes, à quel retournement serions-
nous conviés ? 
 

Nos chemins ne deviendraient-ils pas plus lumineux, plus attrayants, emballants, pacifiants, comblants ? Le 
Christ n’allègerait-il pas nos pas… n’étancherait-il pas nos soifs… n’apaiserait-il pas nos peurs ? Et si nous 
le laissions habiter nos vies, faire route à nos côtés… nous rejoindre là où nous sommes… présent au cœur 
de nos vies ! 
 

Pour ce Projet,  si nous empruntions le chemin Jésus 
 

S’il était là ce chemin… Et si je trouvais en Lui ce chemin de bonheur vrai, cet espace de liberté… cette 
humanité à déployer…  à diviniser… Un chemin de vie capable de me combler… un chemin de vérité… 
d’espérance… S’il devenait mon « chemin d’humanisation »… S’il était ce chemin,  en ce qu’il se donne 
à voir en nos frères et sœurs rassemblés… Alors !… Laissons-le s’approcher de nous… En ses multiples 
visages, en ses nombreux témoins, faisons-lui confiance et laissons-le nous ouvrir au bonheur. 
 

Je souhaite donc que ces orientations nous dynamisent sur nos chemins à la recherche de Jésus et 
sur son chemin qu’il nous indiquera. Ce dynamisme est déjà en activité par tout le travail effectué pour sa 
réalisation.  
 

En ce sens, je remercie les personnes qui ont participé à l’élaboration de ce grand projet 
d’orientations pour la formation à la vie chrétienne dans notre diocèse. Pour le réaliser maintenant, avec 
confiance, je fais appel à la générosité des responsables des communautés chrétiennes et au plus grand 
nombre possible de bénévoles.  
 

Confions notre démarche au Seigneur et à sa Mère pour qu’ils réchauffent nos cœurs et nous 
relancent sur la route de la mission. 

 

         †  Eugène Tremblay 
  Évêque d’Amos 
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Si nous voulons  
proposer Jésus Christ, 

 

il faut l’avoir rencontré 
mais aussi 

adapter notre langage. 
 
 
 

Un projet catéchétique 
pour transmettre la foi 

 
comme un appel 

lancé à des 
personnes libres. 

 
 
 

Dans sa mission 
notre Église 

doit devenir servante 
et s’attacher à l’essentiel 

 
Introduction  
 
 

« La foi chrétienne est un beau passage de relais : voici que, de main à main, de 
cœur à cœur, nous nous transmettons, de génération en génération, la Bonne 
Nouvelle des Béatitudes. Se donner un Projet catéchétique, c’est donc se savoir 
héritiers et héritières de la foi de nos prédécesseurs : c’est aussi, - forts de cet 
héritage – se faire bâtisseurs de l’avenir… » 1  

 
 

Foi chrétienne, passage de relais, Bonne Nouvelle, héritiers et héritières de 
la foi, bâtisseurs de l’avenir. Voilà des mots qui nous invitent à nous mettre en 
route et à proposer Jésus Christ, source d’épanouissement pour toute personne 
dans sa dimension humaine personnelle et sociale, mais aussi dans sa relation à 
Dieu. Mais comment proposer Jésus Christ si nous ne l’avons pas rencontré 
et expérimenté ? Et comment Le faire connaître aux gens d’ici, si nous 
n’empruntons pas leurs chemins et leur langage ?  Un beau défi à relever.  
 

L’Église de Dieu dans le diocèse d’Amos se donne un Projet catéchétique 
pour assumer sa mission qui est de transmettre la foi et promouvoir la vie 
chrétienne. Est-ce possible ?  « Oui, mais pas de n’importe quelle manière. Elle 
se transmet comme une invitation, jamais comme un ordre. Elle se transmet 
comme un appel. Chacun peut répondre oui ou non, ou éviter de répondre, ou 
reporter à plus tard. « Venez voir », disait Jésus à ses premiers disciples qui lui 
posaient la question : « Où demeures-tu ? » (Jn 1,39). La foi, c’est une 
invitation  pour ceux et celles qui voudraient « voir » qui est Jésus, qui 
cherchent aussi à voir des personnes qui donnent le goût de croire. »  2 

 

Pour mieux annoncer Jésus Christ et son Évangile, notre Église voudrait 
devenir humblement et modestement servante du Dieu de la vie, une Église du 
dialogue, grâce à la proximité et la rencontre. Une Église qui prend la route de 
la patience, se concentrant sur les gestes essentiels de la foi : donner à manger 
et à boire, vêtir, visiter, accompagner (Mt 25, 34-40). 3  Voilà qui nous appelle 
à devenir des éveilleurs spirituels, comme les disciples d’Emmaüs qui 
ont pris la route de la mission. Et si, aujourd’hui encore, Jésus Christ 
empruntait nos chemins…    

 

C’est avec le désir de susciter notre créativité et canaliser nos énergies pour la mission, que 
notre évêque nous confie ce Projet catéchétique diocésain. Il est articulé autour d’un préambule 
formulant nos convictions de départ et l’énoncé de notre vision commune. Viendront ensuite quatre 
parties qui s’enchaînent comme un tout : nous remontons à la source de l’évangélisation, c’est-à-dire la 
mission confiée par Jésus aux apôtres, puis incarnée dans l’Église primitive . Ensuite nous jetons un 
regard sur cette mission dans l’Église du Québec. Ainsi nous comprendrons mieux les orientations 
pastorales de notre diocèse pour bien camper notre Projet catéchétique. Nous pourrons saisir dans quel 
esprit les parcours seront offerts à une Église en marche. Enfin un plan de mise en œuvre nous 
suggérera l’atterrissage pour la première année. Ce document sera complété par un Guide pratique. 

 
 

À chacune des étapes de ce document, un logo indiquera le point d’ancrage 
catéchétique des divers énoncés. 

                                                
1  Bertrand Révillion.-  Prions en Église, novembre 2005, No 227, p. 26. 
2   Paul Tremblay, Une parole d’espérance, dans Khaoua, Vol. XXXIII, no 2 – Février 2000. 
3   Paul Tremblay, Par-delà l’automne, Anne Sigier, 2005. 



 7 

Préambule 
 

Des convictions et une vision commune  
 
 

« Il faut savoir s’agripper au rocher de la foi tout en acceptant de 
nager dans les eaux troubles de notre temps. » 4 

 
 

Pour réussir notre vie, nous avons besoin de certitudes intérieures et des lumières qui nous guident 
vers un but, selon une certaine vision de notre existence. Voilà ce que nous pouvons appeler des 
convictions. Il en est de même pour tout engagement dans la mission d’évangélisation. Nous voulons donc 
appuyer notre projet catéchétique diocésain sur des convictions et une vision commune capables de 
nous dynamiser et de nous guider dans l’éducation de la foi qui nous est confiée.    

 
 

Des convictions à partager 
 
 

1. « La rencontre du Christ et la communion à son mystère : c’est le cœur de la foi. » 5  Il nous faut 
mettre la personne de Jésus au centre de toute proposition catéchétique.  

 
2. L’Esprit Saint, partout et toujours, nous devance sur nos chemins. Avançons avec confiance.   

 
3. Toute personne est digne de confiance, de respect et d’attention, parce qu’aimée de Dieu. Par 

conséquent, il nous faut accorder la priorité à la personne en la respectant dans sa liberté et son 
cheminement, dans ses choix et son rythme. 

 
4. La communauté chrétienne est le lieu privilégié pour avancer sur la route de la foi, car on n’est 

pas chrétien tout seul. C’est toute la communauté chrétienne qui est catéchétique dans ses quatre 
dimensions : évangélisation, fraternité, célébration et engagement. 

 
5. Les adultes sont le premier support pour la foi des jeunes.  D’où l’importance à accorder à la 

catéchèse des adultes. 
 
 

 
Les deux premières convictions énoncent la place centrale du Christ  et de l’Esprit 
dans l’évangélisation : ils nous font découvrir notre vocation de fils et de filles du 
Père. 
 

La troisième conviction rappelle l’attitude fondamentale des intervenants en 
catéchèse : le respect de la personne.  
 

Les deux dernières convictions nous indiquent les destinataires à privilégier dans 
la catéchèse : la communauté chrétienne et les adultes dont la présence est 
nécessaire pour soutenir l’éducation chrétienne des jeunes. 

 
 
 

                                                
4   Paul Tremblay, Par-delà l’automne, Anne Sigier, 2005, p. 69. 
5  AECQ, Jésus Christ, chemin d’humanisation, p. 4. 
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Une vision commune 
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Cette vision rejoint le défi proposé aux croyants et croyantes du Québec : bâtir ensemble l’Église de 
Dieu, par la grâce de l’Esprit du Ressuscité. 6  En voici une brève explication.  

����������	

��������
�����"  

L’Esprit est donc à l’origine de la mission: celle de Jésus, celle de l'Église, celle de notre communauté, 
la nôtre. Nous voudrions que la mise en œuvre de notre Projet catéchétique soit marquée du Souffle de 
l’Esprit. N’est-il pas Celui qui a lancé Jésus sur les routes de la Palestine et, après lui, des milliers, des 
millions de disciples sur toutes les routes du monde ? 7 

"���	����	�����������������	����������������������� �"�
�

« Comme les disciples d’Emmaüs qui, réchauffés dans leur cœur par la Parole du Ressuscité et 
illuminés par sa présence vivante, devinrent témoins de la Résurrection du Christ, nous aussi, nous 
reprenons notre chemin, animés par le vif désir de témoigner du mystère de cet amour qui donne 
l’espérance au monde. » 8 Nous voulons annoncer le Christ qui s’est fait proche de Zachée, Marie-
Madeleine, le paralytique, la femme adultère, la Samaritaine, le bon larron et tant d'autres, pour les 
révéler à eux-mêmes en les aidant à entrer dans le monde de l'amour. 9  Il s’agit de proposer la foi aux 
personnes de tous âges et aux cheminements spirituels variés, autant aux adultes qu’aux jeunes. 

"�������������������	���	�����������"�
�

« L’initiation chrétienne représente un processus de génération ou d’enfantement. L’Église doit 
proposer l’expérience chrétienne et mettre au monde des enfants de Dieu. » 10  C’est à cette tâche que 
nous invite le Projet catéchétique.   
 

"���	��������	��������������������� �	������!������ ������

Si nous mettons en commun  nos efforts pour « enfanter de nouveaux disciples » qui puissent vivre une 
rencontre décisive avec le Christ, par le fait même nous aidons à bâtir une Église vivante et joyeuse, 
une Église qui se met en route. En effet, le dynamisme de la foi est le signe le plus authentique de la 
santé d’une communauté chrétienne. 

 

Cette vision commune veut donner du souffle à notre Projet catéchétique 
diocésain et à toutes nos interventions dans le champ de l’évangélisation. 

                                                
6    Gilles Routhier, Enfanter des chrétiens aujourd’hui, Anne Sigier, 2003.  
7    Inspiré de Mgr Bertrand Blanchet. 
8    Benoît XVI, 23 octobre 2005, Dimanche des missions. 
9    Inspiré de Mgr Bertrand Blanchet. 
10  Gilles Routhier, L’initiation chrétienne au Québec ou la difficulté à enfanter, L’Église canadienne –  Volume 34, no  

8 – Août 2001, p. 224. 
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Première partie 
 

Ancrer notre Projet catéchétique dans la mission de  l’Église  
 
 

 

·  Tout commence avec le Christ qui envoie ses Apôtres : « Allez chez tous 
les peuples pour que les gens deviennent mes disciples. Baptisez-les… 
apprenez-leur à obéir à tous les commandements que je vous ai donnés. Et 
moi, je suis avec vous tous les jours, jusqu'à la fin du monde. » (Mt 28-19-20)  

 

·  Les 1ères communautés chrétiennes ont vécu cette mission à travers 4 fidélités qui nous ont 
été transmises : évangélisation, fraternité, célébration et engagement.  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

·  Aujourd’hui, l’Église du Québec veut actualiser cette mission d’évangélisation en proposant 
Jésus Christ chemin d’humanisation. 

 

«L’avenir du christianisme en sol québécois apparaît 
[...] lié pour une large part à la capacité des Églises de 

favoriser une réappropriation intel-
ligente de la proposition chrétienne 
et un engagement vécu à la suite du 
Christ. » 11 En regard de cette 
mission, «le but de la catéchèse est 
de mettre quelqu'un non seulement 
en contact mais en communion, en 
intimité avec Jésus Christ ». 
 

 

·     Dans notre diocèse, le chemin d’évangélisation 
passe par celui des gens de l’Abitibi. Avec eux, il 
faut inventer des lieux de commu-
nion pour les aider à redécouvrir 
leur propre héritage de foi. Ayant 
saisi que Jésus emprunte leurs che-
mins, peut-être oseront-ils emprunter le Chemin Jésus. 12  

                                                
11   AECQ, Jésus Christ chemin d’humanisation, Orientations pour la formation à la vie chrétienne, 2004, p. 7.  
12    Lire Paul Tremblay, Par-delà l’automne, Anne Sigier, 2005, pp.  97-116, Chemins de communion.  
       Photo de la  cathédrale : villle.amos.qc.ca/galerie/galerie.htm 

Une Parole annoncée 
Une présence parlante 

Une mission d’enseignement 
Une Église du message 

Une Parole partagée 
Une présence attentive 

Une mission d’accompagnement 
Église du témoignage 

Une Parole célébrée 
Une présence d’Amour 

Une mission de célébration 
Église du mystère, du symbole 

Une Parole engagée 
Une présence agissante 

Une mission d’engagement social 
Église du geste 



 10 

*  Dans notre Projet catéchétique,  nous affirmons notre communion avec les évêques 
du Québec qui nous demandent de proposer Jésus Christ, chemin d’humanisation. 
 

*  La catéchèse ne doit pas être isolée de l’ensemble de la mission de l’Église. En effet, 
nous connaissons les trois moments essentiels de l’évangélisation (la première 
annonce, l’initiation  chrétienne et l’activité pastorale) qui s’entrecroisent de diverses 
manières. Ils comportent chacun leurs exigences et leurs modalités propres au regard de 
la formation à la vie chrétienne, notamment dans sa dimension catéchétique.13  Pour 

faire atterrir le Projet catéchétique, nous proposons à la communauté chrétienne de faire son portrait  en 
lien avec chacun de ces trois moments. C’est alors qu’elles pourront tracer un plan d’action, concret, 
progressif et réaliste. 

 
 

 
 
 
 

 
 
LA PREMIÈRE ANNONCE  :  
 

 
La première annonce de 
l’Évangile ouvre à la 
découverte de Dieu et du salut 
qu’il offre dans le Christ. 
 
 
Pôle intégrateur :   
 
La proposition de Jésus Christ 
comme révélateur du Père et voie 
d’humanisation. 
 
Activités :  
  
� Participation aux efforts 
d’humanisation du  monde. 
Dialogue inter-religieux. 
� Témoignage de la vie nouvelle 
à la suite du Christ. 
� Première annonce et appel à la 
conversion. 
 

Catéchèse d’éveil à la foi :  
 

Accompagnement dans la 
première ou seconde découverte  
de la pertinence de l’Évangile. 
 

L’INITIATION CHRÉTIENNE  : 

 
L’initiation chrétienne est une 
démarche de formation de base, 
un premier apprentissage de la 
vie en communion avec le 
Christ 
 

Pôle intégrateur :  
 
L’accueil du don de la vie 
trinitaire comme source 
d’humanisation en Jésus Christ. 
 
Activités : 
 
� Découverte de la Parole de 
Dieu. 
� Profession de foi et célébration 
des sacrements d’initiation. 
� Premier apprentissage de la vie 
de disciple dans le monde et dans 
l’Église. 
 
Catéchèse d’initiation : 
 

Accompagnement dans l’accueil 
de la Parole de Dieu, l’écoute de 
l’Esprit et l’apprentissage de la 
vie chrétienne. 

 
LA  PASTORALE  :  
 

L’activité pastorale consiste à 
nourrir la foi, l’espérance et la 
charité des disciples déjà 
engagés à la suite du Christ. 

 

Pôle intégrateur :  

L’approfondissement de la vie 
nouvelle à travers la participation 
à la communion ecclésiale et à la 
mission évangélisatrice. 

Activités : 

� Recherche de signification à la 
lumière de la Parole de Dieu. 

� Liturgie. 

� Participation à la vie de la 
communauté et fraternité. 

� Formation à la mission et à 
l’engagement. 

Catéchèse permanente :  

Soutien aux démarches de 
maturation dans la foi. 

 

 

                                                
13  Ce tableau est extrait de Jésus Christ, chemin d’humanisation, pp. 52-53. 

LA CATÉCHÈSE DANS LA MISSION D’ÉVANGÉLISATION 
Ouvrir à la rencontre du Christ… 
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Deuxième partie 
 

Les orientations pastorales du diocèse et le Projet  catéchétique  
 
 
 
 
 

 

Dans sa lettre pastorale 2005-2006, notre Pasteur évêque, Eugène 
Tremblay, reprenait l’invitation de Benoît XVI : « Ouvrons tout grand nos 
portes au Christ ». 14 Il s’agit, disait-il, de recontacter le Christ pour avoir 
accès à la connaissance de sa volonté. Dans ce contact, dialoguons sur 
quelques sujets. Comment enlever la peur du Christ chez des frères et des 
sœurs ? Comment offrir la  rencontre véritable avec Jésus ? Comment nous 
permettre de sortir de nos déserts avec Jésus ? 

 
… Certaines activités, déjà démarrées dans plusieurs milieux, 

viennent nous dire qu’il  y a du « déjà là » et qu’il ne faut pas l’ignorer… Il 
me semble cependant que chacun des milieux ne peut éviter de se questionner sur la catéchèse, 
les Équipes locales et le Document d’orientations. 
 

La catéchèse aux jeunes et moins jeunes doit être une priorité. Il ne faut pas oublier 
l’esprit d’initiative qui doit s’adapter aux milieux particuliers. Cette catéchèse doit être proposée 
aussi aux personnes qui ne fréquentent plus l’église. Elles ont soif de la Vérité qui dépasse la 
relativité. Elles ont à réaliser que la rencontre de Jésus-Christ n’est pas menaçante, au contraire 
elle est sécurisante. 
 

L’instauration d’Équipes locales formées autant que possible dans chacune des 
communautés, sera sans doute un bon moyen de faire vivre l’annonce de Jésus-Christ dans 
chacun des milieux. Je crois que nous devons en faire une seconde priorité.  

 
Déjà, le Document d’Orientations « L’avenir du diocèse d’Amos et ses communautés 

chrétiennes » nous donne de bonnes pistes d’action et des moyens concrets de réflexion à 
proposer à chacune des communautés chrétiennes. 15  

 
 

 
Le Projet catéchétique se présente comme un chantier à mettre en œuvre 
dans le cadre de la réorganisation de nos paroisses, notamment dans la 
mise en place des Secteurs et des Équipes locales de paroisses. Les 
responsables de la communauté sont les promoteurs du Projet 
catéchétique dans le  milieu. Une charge spéciale revient à la personne qui 
assume la transmission de la foi, dont fait partie la catéchèse. Il est 
important qu’une équipe seconde cette personne. 

 
 
 

                                                
14    Ces paroles ont été prononcées par Jean-Paul II, au début de son pontificat et reprises par Benoît XVI. 
15   Mgr Eugène Tremblay, Ouvrons tout grand nos portes au Christ, Lettre pastorale 2005-2006,  pp. 2-4. 
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Troisième partie 
 
 

Des parcours pour une Église en marche 
 

 
       

« Le chrétien est un marcheur. Il campe et décampe. Marcher, c’est aller au 
bout de soi-même. C’est ouvrir les yeux sur le monde et son environnement 
et se découvrir soi-même. Marcher, c’est aller au-delà de soi et y percevoir 
la présence de Dieu. » 16  N’est-ce pas ce que Jésus a voulu faire découvrir 
aux disciples d’Emmaüs ? 

 
 
 
 
 
 

Renouer avec le dynamisme de l’Évangile 
 
 
 

Dans sa croissance humaine, la personne franchit diverses étapes pour en arriver au stade 
adulte. Il en est de même dans l’itinéraire de la foi chrétienne. Le baptême est vraiment le 
départ d’une nouvelle vie avec le Christ et une invitation à aller plus loin. Encore faut-il 
prendre au sérieux la foi reçue comme un héritage et une mission ! « Lève-toi et marche », dit 
Jésus à l’homme paralysé qui, désormais, prend sa vie en main. (cf Mc 2, 9) 

 
À deux mille ans de distance, cette parole retentit comme en écho, jusqu’à nous : Levez-

vous et marchez ! Redécouvrez la richesse de votre baptême ! Nourrissez votre foi au contact de 
l’ Évangile et faites-lui porter des fruits. Dieu n’a-t-il pas fait de nous des personnes libres et 
responsables qui marchent ensemble sur le chemin de la pleine humanisation à la suite du 
Christ  ?  

 
Ce dynamisme de la vie chrétienne transparaît clairement dans les Évangiles, considérés 

comme manuels d’initiation chrétienne par l’Église primitive. 17 On comprenait alors la vocation 
des baptisés comme une suite d'initiations au mystère chrétien, en passant par diverses étapes.  

 
Cela veut dire que les Évangiles sont un peu comme la 

CARTE ROUTIÈRE  pour éclairer les baptisé-e-s dans leur 
cheminement : découvrir Jésus comme le cœur de la foi -  
vivre cette foi dans la communauté chrétienne - témoigner 

et s’engager au nom de cette foi.  
 
 
Essayons de découvrir ce dynamisme de l’itinéraire chrétien à travers les trois premiers 

Évangiles que nous accueillons comme les catéchèses fondamentales pour les baptisés. 
  
 
 

                                                
16  Christophe Dufour, Les marcheurs de Dieu, Les Presses d’Ile de France, 1994, p. 6. 
17  Carlo Maria Martini, Bible et Vocation, Médiaspaul, 1995, pp. 109-115. 
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·  En s’appuyant sur le dynamisme des catéchèses que sont les Évangiles, 
nous voulons susciter diverses initiatives qui aident les baptisé-e-s à 
rencontrer Jésus Christ et à progresser vers une foi adulte, en 
l’enracinant dans la communauté chrétienne.   

·  La redécouverte des sacrements de l’initiation aidera les 
communautés à devenir plus vivantes et plus engagées et donc soutien 
des jeunes générations.   

        MARC  s’adresse à ceux et celles qui 
reçoivent la première annonce de 
l’Évangile : ce sont les catéchumènes, c’est-
à-dire ceux et celles qui se préparent au 
baptême. Cet Évangile présente le cœur de 
la foi comme une marche à la suite de 
Jésus, le Fils de Dieu.  
Cette catéchèse invite aussi les baptisés à 
redécouvrir le Christ ressuscité, comme le 
centre de leur vie. Autrement dit, l'Évangile 
de Marc propose un chemin de conversion 
du cœur à ceux et celles qui ne connaissent 
Jésus que par ouï-dire,  ou par curiosité,  ou 
par habitude,  ou même par éducation fami-
liale, sans que leur vie soit vraiment changée.  
À travers ce parcours, c’est le Christ qui 
nous appelle à Le choisir, à  placer en Lui 
notre espérance et notre vie, de même qu’Il 
a mis son espérance et sa vie entre les mains 
du Père.  
Au terme de cette démarche, le BAPTÊME  
est proposé à une nouvelle découverte, 
comme un chemin de conversion permanente 
et d’engagement à suivre le Christ. 
 

        MATTHIEU  veut accompagner les baptisé-e-s 
dans leur insertion responsable dans la communauté 
chrétienne. C’est là que l’on rencontre le Christ pour 
marcher ensemble à sa suite. L’évangéliste répond à la 
question suivante : « Comment dois-je vivre dans 
l'Église pour trouver le Seigneur ? »  Pour cela, il donne 
au nouveau baptisé une connaissance ordonnée,  
systématique et organique du mystère chrétien.   Il lui 
offre toute l'instruction nécessaire pour sa pleine 
insertion dans la communauté.   Le nouveau baptisé,  
qui a choisi le Christ, à la suite de la catéchèse de Marc, 
doit maintenant apprendre à reconnaître la présence du 
Christ dans la communauté. Quelques versets nous le 
rappellent clairement :  « Autant de fois que vous l'avez 
fait au moindre de mes frères,  c'est à moi que vous l'avez 
fait (Mt 25,  40);  « Là où deux ou trois se trouvent 
assemblés en mon nom,  je suis au milieu d'eux » (Mt 18,  
20);  « Celui qui vous reçoit me reçoit » (Mt 10,  40).   
Ce sont toutes ces expressions, typiques de la mentalité 
de Matthieu, qui tendent à développer le sens d'une 
appartenance vivante à l'Église,  communauté de salut 
dans laquelle est présent le Dieu Père, révélé en Jésus. 
C’est dans la communauté que les baptisés expérimentent 
le Christ à travers le PARDON et l’EUCHARISTIE . 
 

LUC interpelle la communauté chrétienne pour qu’elle rayonne de sa foi dans le milieu. 
« Personne n’allume une lampe pour la recouvrir d’un pot ou pour la mettre sous un lit » (TOB - 
Lc 8,16). C’est l'étape de l'évangélisation, du témoignage et des responsabilités.  
Une communauté chrétienne en santé regarde autour d'elle et voit le monde de son temps et 
ressent le besoin de lui annoncer l'Évangile selon le commandement du Seigneur. Luc répond 
ainsi à la question : « Comment porter la Parole à ceux qui ne la connaissent pas encore ? »  À 
cette étape, c’est la CONFIRMATION  qu’il faut redécouvrir. 
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Vers des parcours diversifiés 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Si les baptisé-e-s se mettent en marche, c’est pour rencontrer Jésus Christ, faire 
communauté avec Lui et devenir ses témoins dans le monde. Dans cette expérience, plusieurs 
routes sont possibles et nécessaires, car nous ne sommes pas tous au même point dans 
l’expérience chrétienne. C’est ce qui nous amène à utiliser le vocabulaire des sentiers pédestres 
qui nous suggèrent les principales étapes du cheminement de la foi chrétienne. Reconnaître ce 
qui existe pour l’améliorer mais aussi pour aller plus loin. Encourager les mouvements autant 
pour les adultes que pour les jeunes. 

 
 

 
 
 
 
 

 

La foi en Jésus Christ naît de la Parole de Dieu semée dans le cœur des 
jeunes par le biais de l’initiation à la vie chrétienne qui ne doit pas être 
négligée, même si on met l’accent sur la catéchèse des adultes. Jeune pousse 
fragile, la foi doit cependant être soutenue et nourrie par la communauté. Cette 
foi peut même se réveiller dans le cœur des adultes qui, au gré des saisons de 
leur vie, lui prêtent attention après l’avoir délaissée un temps. Comme une plante 
neuve, elle rejaillit alors d’un vieux tronc  qui cachait des réserves de sève nouvelle.   

 
 
 

Des PARCOURS DIVERSIFIÉS seront offerts, dans le cadre d’une 
PREMIÈRE ANNONCE , en s’inspirant de la dynamique de l’ Évangile de 
Marc qui propose le cœur de la foi, i.e. la rencontre de Jésus Christ et la 
redécouverte du baptême.18 Une attention particulière sera apportée à la 
découverte du BAPTÊME. Dans le Guide pratique, on trouvera des 
suggestions et une liste de PARCOURS DISPONIBLES pour cette étape. 
 

 

                                                
18  Voir le tableau de la page 6. 

Avec Luc  

     Avec Matthieu 
 

Avec Marc 

Avec MARC  : découvrir Jésus  Christ, cœur de la foi  
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Ceux et celles qui, dans les divers milieux, ont reçu une première 

annonce pour adhérer profondément à Jésus Christ ont besoin de mûrir leur 
foi, et de l’enraciner dans la communauté, car c’est là que le Christ se fait 
présent. C’est avec d’autres disciples que nous pouvons approfondir, partager 
et célébrer notre foi. À cette étape, les baptisé-e-s apprennent à parler avec Dieu 
et à se parler de Dieu les uns les autres,19 notamment par des liturgies 
nourrissantes et en lien avec la vie. La communauté sera aussi le lieu de 
l’approfondissement de la fraternité  et du service mutuel.  

 
 
Des PARCOURS DIVERSIFIÉS seront offerts dans le cadre d’un 
APPROFONDISSEMENT DE LA FOI  en communauté chrétienne.20 Ce serait 
une occasion excellente de faire redécouvrir le PARDON et l’EUCHARISTIE.  
Dans le Guide pratique, on trouvera des suggestions et une liste des 
PARCOURS DISPONIBLES pour cette étape. 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 Nous abordons ici le volet de la mission, du rayonnement des baptisés et de 
la  communauté chrétienne. « Ce qui nous manque aujourd’hui dans l’Église, ce 
sont des chrétiens passionnés et enthousiastes, qui ont véritablement senti la brûlure 
de l’Évangile et qui ont adopté les options et les choix de Jésus ».21 Par la pastorale, 
nous voudrions susciter des baptisés qui soient présents au monde à la manière de Jésus. 22   
 

Ce fut la préoccupation de Luc que de mettre en évidence les paroles de 
Jésus qui nous invitent à rayonner dans le milieu. De plus, nous trouvons dans le troisième 
Évangile et les Actes des Apôtres des textes importants qui insistent sur le rôle de l’Esprit Saint 
dans la vie de Jésus et dans la communauté des témoins.   
 

 
Des PARCOURS DIVERSIFIÉS seront offerts dans le cadre du RAYONNEMENT 
DE LA FOI, de la FORMATION À LA MISSION et de la PRISE EN CHARGE DE 
LA PASTORALE. 23 Ce serait une occasion excellente de faire redécouvrir la 
CONFIRMATION . Dans le Guide pratique, on trouvera des suggestions et une liste 
des PARCOURS DISPONIBLES pour cette étape. 
 

                                                
19   Paul Tremblay, Des mots pour dire sa foi, Pastorale Québec, 22 novembre 1995, pp 386-391. 
20  Voir le tableau de la page 6, deuxième colonne : l’initiation chrétienne. 
21   Gabriel Clément, Passionnés de Jésus Christ, L’Église canadienne, 18 février 1993, pp 73-76. 
22   Marc Girard, Une Église présente au monde à la manière de Jésus, l’Église canadienne – volume 29, no 11, 

décembre 1996, pp 375-379. 
23  Voir le tableau de la page 6, troisième colonne : la pastorale. 

Avec MA TTHIEU : enraciner la foi dans la communauté  

Avec LUC : témoigner de sa foi et la transmettre  
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Quatrième partie 
 
 

La mise en œuvre du Projet catéchétique  
 
 
 

Les destinataires du Projet catéchétique  
 
 

1.  Les membres des Équipes de secteur; 
 

2.  Les membres des Équipes locales paroissiales; 
 

3. Les responsables de l'évangélisation au sein de l'Équipe locale (ou ....de la communauté 
chrétienne); 

 

4. Les responsables de la catéchèse dans les secteurs.  
 
 
 

Une équipe diocésaine de soutien 
 

 Lancé le 20 avril 2006, le Projet catéchétique sera mis en œuvre à partir de septembre, 
grâce au Guide pratique. Les responsables locaux pourront bénéficier de l’aide d’une équipe 
diocésaine nommée par l’évêque. Elle aura comme tâche principale d’assurer la réception et 
l’intégration du projet. De plus, elle répondra aux demandes d’aide des divers groupes 
responsables de l’éducation de la foi dans les Secteurs et les communautés chrétiennes. Cette 
équipe agira de concert avec la Coordonnatrice de pastorale du diocèse.  
 
 
 

Mise en œuvre réaliste pour l’année 2006-2007     
 

·  À partir de septembre, l’Équipe diocésaine de soutien sera à la disposition des 
responsables des Secteurs et des communautés chrétiennes pour : 

 

- Revoir avec eux l’articulation du Projet catéchétique et les appuyer dans 
l’élaboration du portrait des communautés, en regard du tableau de la page 8 
du présent document (les 3 moments de l’évangélisation); 

 

- Les aider à faire l’inventaire des forces et des limites du milieu (ce qui existe 
pour le fortifier, ce qui serait à mettre en place, constitution de l’équipe des 
catéchètes); 

 

- Les soutenir dans la formulation de leur  plan d’action et d’évaluation (priorités 
pour l’année); 

 

- Leur présenter les parcours appropriés et cueillir les besoins de formation.  
 

·  L’équipe apportera un soutien régulier dans les milieux, en cours d’année. 
 
·  Elle collaborera à l’évaluation de chaque année et  l’élaboration du plan d’action pour la 

suite du projet. 
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Annexe 
 

Des mots-clés pour mieux comprendre  
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La catéchèse 
Sa mission est de conduire à la rencontre et 
à l’expérience de Jésus Christ, en faisant 
retentir la Parole de Dieu dans le cœur de 
chacun-e, quel que soit son âge, dans le 
respect de son cheminement personnel.  
Être catéchète, c’est proposer Jésus à des 
personnes libres, les accompagner, les écou-
ter et les valoriser dans leur démarche. 

 

La catéchèse d’abord pour les adultes 
·  La catéchèse concerne avant tout les adultes. Les enfants 

et les jeunes, qui voient les adultes continuer à grandir 
dans la foi, écouter la Parole et s’engager dans la 
communauté, auront des exemples pour toute leur vie. 

·  Quant aux adultes, c’est seulement si la Parole de Dieu 
résonne dans leur cœur qu’ils pourront vivre l’ex-
périence de Jésus et partager leur foi en famille et dans 
la communauté.   

 

Le catéchuménat 
(«katékuména») 

 
C’est le temps pen-
dant lequel des adul-
tes se préparent à 
recevoir les 3 sacre-
ments de l’initia-
tion chrétienne : 
baptême, confirma-
tion et eucharistie.  
 
Des jeunes (7-12 
ans) et des ados peu-
vent faire la même 
demande : on leur 
propose alors une 
démarche adaptée. 
  

Évangélisation - catéchèse 
 

L’Église existe pour évangéliser. 
Le mandat de Jésus est clair : 
« annoncez, faites des disciples et 
enseignez, soyez mes témoins, 
baptisez, faites ceci en mémoire 
de moi, aimez-vous les uns les 
autres ».  Voilà les chemins et les 
moyens pour la transmission de 
l’Évangile. (Directoire général 
pour la catéchèse, no 46). 
Il est important que les respon-
sables des communautés chré-
tiennes saisissent bien le tableau 
de la page 6. Le document des 
évêques rappelle le rôle de la 
catéchèse dans les 3 moments 
essentiels de l’évangélisation. 

Rôle de la communauté chrétienne 
 

La mission de la catéchèse est confiée à la communauté 
chrétienne, qui en est la première responsable et l’actrice 
principale. En elle se retrouvent toutes les générations. 
Tous sont catéchisants et catéchisés, témoins de la 
fraternité  vécue au nom du Christ. Les catéchètes ne sont 
donc pas les seuls responsables de la catéchèse, même s’ils 
en sont un maillon important (Guide pratique de la vie en 
Église, p. 64). 
 
Un projet  d’éducation de la foi, porté par les équipes 
pastorales locales ou les CPP, s’appuie donc sur la 
conviction que « la communauté chrétienne est le lieu 
véritable de la catéchèse : les communautés chrétiennes 
doivent, à partir de leurs liturgies et de leur foi active, être 
au cœur de la démarche de la transmission de la foi… la 
famille seule ne peut assumer ce rôle ».  
 

Des parcours catéchétiques 
 

L’éducation de la foi et l’initiation à la vie 
chrétienne se feront à travers des parcours 
catéchétiques diversifiés qui respectent le 
cheminement des personnes et s’enracinent dans 
le vécu de chacune. 
Les parcours ne sont pas un recueil de petits 
cours, mais un chemin à parcourir, une 
expérience de Jésus Christ à vivre. Cela sup-
pose un accueil inconditionnel et un accompa-
gnement personnalisé et adapté.   
Les parcours se distinguent non par l’âge ou la 
scolarité, mais selon l’étape de vie chrétienne 
des participants (Éveil de la foi; Initiation à la 
vie chrétienne avec la célébration des sacrements 
au moment opportun; Maturation de la foi). 
 

 
 

���������	
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Prière pour la route  
 

« Allez, faites des disciples. 
Je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin. » 

(Mt 28, 19-20) 
 
 
 
 
 
 

Un pas chaque jour ! 

Un pas d’Évangile, bien posé, lentement et avec foi, 

un pas de confiance qui, chaque jour un peu plus, 

transforme le cœur, l’esprit, le corps 

accompagné de Jésus Christ 

et de Marie, Mère de l’Église. 

 

 

Seigneur, voici donc ce temps de marche, 

cette avancée, ce grandissement chaque jour en Jésus le Christ. 

Alors, comme le pain pour la route, le bâton pour accompagner le pas, 

donne-nous de puiser dans ton Évangile, 

cette Parole où passe l’Esprit de Dieu. 

Une Parole pour insuffler un air nouveau, 

une Parole soufflant sur notre vie pour nous remettre en marche. 

Amen. 

 

(http://www.pointkt.org/) 
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