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Pour 

développer  

la foi de mon 

enfant 
 

 

Rôle des parrains et marraines 

dans l’éducation de la foi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Le développement spirituel de votre enfant.   No.1 
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AU BAPTÊME L’ENFANT REÇOIT  

LA FOI comme une  SEMENCE.  

 

C’est aux parents, parrain et 

marraine que revient la tâche de 

protéger et faire grandir cette 

pousse fragile. Comme un arbre a 

besoin d’une bonne terre, d’eau et 

de soleil pour grandir, la foi de 

votre enfant a besoin de soins 

particuliers pour se développer.  

 

Voici des suggestions pour éduquer votre enfant dans la foi 

chrétienne catholique et développer sa vie spirituelle. 

 

0-3 mois :  

Vous êtes émerveillés devant votre enfant. 

C’est vraiment un cadeau de Dieu. En 

l’embrassant, vous pouvez lui dire : « Je 

t’aime, tu es un trésor, un cadeau de Dieu. 

Merci Seigneur! » 

En le changeant de couche, vous pouvez 

lui dire : « Mon beau bébé, tu ne sens pas 

bon mais je t’aime. Même sale, tu es un 

beau cadeau de Dieu. ». 

Avant de le coucher, tracez sur son front une petite croix en 

disant : « Chéri-e __________ (nom), Dieu ton créateur et ton 

Père t’aime, il ne t’abandonnera jamais. Qu’Il te bénisse et te 

garde durant cette nuit, qu’il éloigne de toi les mauvais rêves! » 

 

3-9 mois :  

Pour que l’enfant comprenne que Dieu 

l’aime, il est important qu’il y ait de l’amour 

et de la tendresse dans la famille. Rassurez 

l’enfant s’il y a de la violence.  

Avant de le coucher, continuez à tracer sur 

son front le signe de la croix en priant à 

haute voix. 

5. La Bonne Nouvelle de  Jésus  
5.1  La vocation de Marie  
5.2  Les récits de la naissance de Jésus  
5.3  La vie adulte de Jésus  

- Baptême de Jésus  
- Appel des disciples   
- Exorcisme  
- Guérison   
- Multiplication des pains  
- Conversion de Zachée  

 5.4  Paraboles  de Jésus             
             Bon samaritain          
             Père aimant  
5.5  La dernière scène  
5.6  Le grand commandement de Jésus  
5.7  La passion de Jésus et sa  résurrection  
5.8  La Pentecôte  

       
6-                   Premier sacrement du Pardon (10-12 ans) 
 
 
7- Sacrement de l’Eucharistie (10-12 ans)  
 
              
                8- Sacrement de la confirmation  (15 ans et plus)  
 
                            
9- Mariage   
 
                                       10 –Sacrement de l’ordre (Prêtre) 
 

11- Sacrement des malades 
12- Funérailles                                

 

 



Étapes sur le 

chemin de la vie chrétienne 
 

Mon enfant est né-e le ______/______/______ 

Son nom est : __________________________________________ 
 
1) Baptême : 

Baptisé-e  le ______/______/_______ 

À l’église de  ___________________________ 

Son parrain est : ________________________ 

Sa marraine est : ________________________ 
 
2) Dire le nom de Jésus  

Mon enfant a prononcé le nom de Jésus pour la première fois le                                  
_______/_______/_______. 

 
3) Signe de croix (3 à 5 ans) 

Mon enfant  a fait son signe de croix le : _____/_____/______ 
Il a reçu sa petite croix le ______/______/______ 

 
Catéchèse (5 à10 ans)  Mon enfant connaît 
4.  les histoires de nos ancêtres dans la foi  

Cochez à mesure des apprentissages  
4.1  Le récit de la création  
4.2  Adam et Ève  
4.3  Noé  
4.4  Abraham  
4.5  Joseph vendu par ses frères  
4.6   Moïse (naissance)  
4,7  Moïse (Passage de la mer rouge)  
4.8  Moïse (les dix commandements)  
4.9  David et Goliath  

9-15 mois : 

Installez dans la maison  une belle image de 

Jésus, une croix, une statuette ou un cierge. 

Avant de coucher l’enfant, allez lui montrer 

l’image, allumez le cierge et continuez de prier 

à haute voix.  

 

15-18 mois : 

L’enfant commence à parler. Durant la journée, montrez-lui, 

l’image de Jésus et apprenez-lui à prononcer le nom de Jésus : 

« Jezos ». Invitez-le à donner des becs à Jésus. Avant de le 

coucher, continuez à tracer une croix sur son front et à prier à haute 

voix : « Jésus, je t’aime. » 

 

18-21 mois :  

L’enfant devient indépendant. Les parents doivent exercer 

l’autorité : ni trop sévère, ni trop laisser faire. Demandez l’aide de 

l’Esprit Saint pour bien éduquer votre enfant à la vraie liberté. 

Avant de le coucher, invitez-le à dire : « Merci Jésus, Migwetc 

Jezos, bénis, papa, maman, kokom, moushoom,…». 

 

21-24 mois :  

L’enfant trouve de la sécurité dans 

sa maison. Lui montrer que l’égli-

se est la maison de Dieu. Le temps 

de Noël est un bon temps pour 

visiter l’église. Ajoutez à la prière: 

«Merci Jésus, bénis papa et 

maman, bénis notre maison, 

bénis… » 

 

24-27 mois :  

La période du non. Vous prenez conscience que votre  enfant est 

semblable à tous les humains, il est attiré par le mal. En terme 

chrétien, on appelle cela : le « péché originel ». Le péché originel, 

c’est cette tendance innée qui nous porte vers le mal, à l’orgueil et 

à l’égoïsme. C’est cette volonté d’autonomie absolue, ce désir de 

puissance envers et contre tout et tous. Durant cette période, les 



parents doivent demander à l’Esprit la force, la patience, la bonté, 

la fermeté et surtout le discernement pour bien développer le 

jugement moral de l’enfant. À cet âge, il n’est pas question de  

péché pour l’enfant, c’est seulement sa personnalité qui se dé-

veloppe. Ses parents doivent lui apprendre les notions de bien et de 

mal. 

 

 

À éviter à tout prix! 

 

Faire peur à l’enfant avec Dieu ou avec de 

supposées forces magiques. Dieu n’est pas une 

police, la religion n’est pas là pour faire peur. 

Ne présentez pas non plus Jésus comme un 

enfant qui a toujours été sage comme une image. 

Jésus a été un enfant comme les autres. 

 

Ne culpabilisez surtout pas l’enfant en lui disant qu’il a fait de 

la peine à Jésus en désobéissant à vos consignes. Cela n’est pas 

vrai. 

 

Dites-lui plutôt… 

 

Jésus a aimé toutes les personnes, les bonnes comme les  

méchantes. Il a pardonné à ceux qui lui ont fait du mal et qu’il 

est très content quand nous faisons comme lui.  

 

 

 

27-30 mois : 

Les parents ont à donner des pénitences propor-

tionnées aux mauvais coups de leur enfant. 

Quand vous punissez votre enfant, dites-lui que 

ce sont ses mauvaises actions que vous n’aimez 

pas mais que vous continuez à l’aimer. C’est 

ainsi que votre enfant apprendra que Dieu lui 

pardonne et l’aime inconditionnellement. 

 

 

30-33 mois : 

L’enfant s’émerveille facilement. Quand il 

vous montre quelque chose de beau, apprenez-

lui à remercier le Créateur en lui apprenant à 

dire : « Alléluia ». Ce mot veut dire : « Loué 

Dieu ».   

 

 

33-36 mois :  

L’enfant est capable de faire la diffé-

rence entre l’ordinaire et le spécial. 

Apprenez-lui que le dimanche est une 

journée de fête pour remercier le 

Créateur. Si c’est possible, profitez de 

cette journée, habillez les enfants avec 

ce qu’ils ont de plus beau, cuisiner des 

mets spéciaux, bénir le repas… Profitez de cette journée pour vivre 

des activités avec votre enfant ou de belles rencontres familiales. 

 

3 ans :  

L’enfant est maintenant capable de prier. Apprenez-lui à faire 

lui-même son « signe de croix »  avant de prier.   

 

 
 

     1. Au nom du Père                  1. Odijnikâzowinik Wegosisitc 

     2. Et du Fils                             2. Gaie Weositc 

     3. Et du Saint-Esprit                3. Gaie Mino Manidô. 

     4. Amen                                  4. Amen 

 


