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LE BAPTÊME EST UNE SEMENCE

Pour qu’un chrétien grandisse, il faut que cette semence s’enra-
cine dans un terreau familial chaleureux et qu’elle trouve les 
conditions nécessaires à sa croissance. Eau, soleil, fertilisant, etc.

Voici les étapes du développement spirituel d’un enfant :

0-3 mois : Les parents prennent conscience que l’enfant est 
un don, le Temple de Dieu. Ils prient devant lui et 
refont souvent sur son front le signe de la croix 
avant de le mettre au lit en l’embrassant et en lui 
disant combien ils l’aiment et combien Dieu 
l’aime.

3-6 mois : Les parents vivent dans un climat chaleureux où 
l’enfant apprend à reconnaître le royaume de Dieu 
dans sa famille. Ils prient en silence en le berçant 
ou en allant le mettre au lit. Ils continuent la rou-
tine du signe de la croix sur le front avant le cou-
cher.

6-9 mois : Les parents essaient de vivre en cohérence avec les 
valeurs de l’évangile (Mt 5, 3-12). Ils continuent 
leur rituel, petit rituel avec l’enfant.

9-12 mois : Les parents installent un coin de prière dans la 
maison : quelque chose de beau (image de Jésus, 
statuette, cierge, bible, etc.) et commencent à prier 
à haute voix devant l’enfant.

12-15 mois : Les parents s’émerveillent avec l’enfant en lui 
montrant de belles choses. Ils sont les premiers à 
montrer l’Amour de Dieu. Ils lui apprennent à dire 
merci.

15-18 mois : L’enfant commence à parler. Les parents installent 
une image de Jésus dans la chambre de l’enfant et 
lui apprennent à prononcer le nom de Jésus. Ajou-
ter au rite de prière, un bec à Jésus avant de se cou-
cher.
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9-10 ANS : 
PARCOURS CATÉCHÉTIQUE

Durant cette période, les jeunes doivent :

- développer leur intériorité
- se questionner sur le sens de leur vie
- exprimer leur relation à Dieu par la prière et la vie liturgique
- construire leur appartenance à la communauté chrétienne
- s’engager dans des projets d’entraide
- énoncer leurs convictions

Parcours suggéré :  Au fil des Saisons

- VIVRE ENSEMBLE

- FÊTONS ENSEMBLE

- VIVE LA VIE!
- BONNES VACANCES!

11-12 ANS : 
PARCOURS DE PRÉPARATION

AU SACREMENT DE LA CONFIRMATION

EN ROUTE VERS LA CONFIRMATION
Père Gaston Perreault, c.s.v.

(À suivre…)
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INITIATION À LA VIE CHRÉTIENNE
(Mon chemin de foi)

SAVOIR RACONTER LES HISTOIRES DES PRINCIPAUX RÉCITS DE LA BIBLE.

Parcours suggéré : Laisse-moi te raconter – Tomes 1 et 2

Ancien Testament
- La promesse faite à Abraham
- Noé, promesse faite à Noé
- La mission de Moïse – naissance – appel
- Le passage de la Mer rouge
- Les 10 commandements de Dieu
- Le récit de la création
- Adam et Ève
- La vie de David
- La vocation de Jonas

Nouveau Testament
- La vocation de Marie
- Les récits de la naissance de Jésus
- La vie de Jésus

� Baptême de Jésus
� Tentations au désert
� Pèlerinage au temple à 12 ans
� Guérison d’un aveugle
� La multiplication des pains
� La dernière scène
� Le reniement de Pierre
� Le récit de la Passion/Résurrection

- Les enseignements de Jésus
� L’obole de la veuve
� La loi nouvelle (Béatitudes)
� La parabole du bon Samaritain
� La parabole du Père aimant
� La parabole de la graine de moutarde

- L’appel des apôtres
- L’appel de Matthieu
- La conversion de Zachée
- La Pentecôte

8 ANS :ePréparation au sacrement du pardon et de l’Eucharistie
Parcours suggérés : Mme Françoise Darcy Bérubé

Viens à la Fête! Jésus t’invite à son repas.
 Père Gaston Perreault, c.s.v.
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18-21 mois : L’enfant devient indépendant. Les parents réflé-
chissent à leur façon d’exercer l’autorité : ni trop 
sévère, ni trop laisser faire. Ils font confiance à 
l’Esprit pour éduquer leur enfant à la vraie liberté. 
Ils expliquent à l’enfant pourquoi dire merci et 
bonjour. On peut ajouter au rite de la prière : Merci 
Jésus.

21-24 mois : L’enfant est sensible à sa maison où il trouve sa 
sécurité. Amener l’enfant à l’église pour lui faire 
connaître la maison de Dieu. Ajouter à la prière : 
Seigneur, bénis notre maison, bénis papa et ma-
man, bénis…

24-27 mois : La période du non. Les parents prennent cons-
cience que leur enfant est semblable à tous les hu-
mains, il est attiré par le mal. En terme chrétien, on 
appelle tendance inhérente à la race humaine au 
mal : le « péché originel ». Le péché originel, c’est 
cette propension innée à l’orgueil et à l’égoïsme, 
cette capacité foncière d’amour vraiment désinté-
ressé, cette volonté d’autonomie absolue, ce désir 
de puissance envers et contre tout et tous.

Durant cette période, les parents doivent demander 
à l’Esprit la force, la patience, la bonté, la fermeté 
et surtout le discernement pour bien développer le 
jugement moral de l’enfant. À cet âge, il n’est pas 
question de péché pour l’enfant, c’est seulement sa 
personnalité qui se développe. Ses parents doivent 
lui apprendre les notions de bien et de mal.

À éviter à tout prix :

Faire peur à l’enfant avec Dieu ou avec de supposées forces ma-
giques. Dieu n’est pas un gendarme, la religion n’est pas un 
épouvantail. Ne présentez pas non plus Jésus comme un enfant 
doucereux qui a toujours été sage comme une image. Ne culpabi-
lisez surtout pas l’enfant parce qu’il aurait fait de la peine au bon 
Dieu en désobéissant à vos consignes.
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À faire :

Aux moments opportuns, révélez à l’enfant que Jésus désire que 
nous soyons bons, que nous nous aimions les uns les autres.

27-30 mois : Les parents ont à donner des pénitences propor-
tionnées aux mauvais coups de leur enfant et à leur 
faire expérimenter que l’amour des parents de-
meure malgré les comportements de l’enfant. Il 
s’agit de faire comprendre à l’enfant que ce sont 
les actes qui sont mauvais et non la personne. 
L’enfant fait l’apprentissage du pardon de Dieu à 
travers le pardon des parents.

30-33 mois : Apprendre à l’enfant à dire merci pour les beautés 
de la création. Fêter la terre avec lui. Ajouter au 
rite de prière : Merci pour les fleurs, le soleil, etc. 
Il est suggéré à cette étape de la vie de l’enfant de 
lui apprendre des chants religieux adaptés à son 
âge.

33-36 mois : L’enfant est capable de faire la différence entre le 
familier et l’habituel. Lui apprendre à fêter le di-
manche, jour pas comme les autres. Il est donc im-
portant de mettre dans la routine de l’enfant des 
éléments nouveaux pour le dimanche : vêtement, 
nourriture, sortie, rencontre de famille. Apprendre 
à l’enfant que le dimanche est un jour de fête pour 
Dieu. L’enfant est capable à cet âge de faire le si-
gne de la croix.
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3 à 6 ans :
Éveil à la foi et

apprentissage des valeurs chrétiennes EN FAMILLE!

Parcours suggéré : 

Les trois années de La P’tite Pasto forment non pas une
suite progressive, mais plutôt un ensemble varié et cohé-
rent de thèmes élaborés de façon à ancrer dans le cœur
de l’enfant et de son parent :

� la certitude de l’existence de Dieu et de son
amour pour lui;

� le désir d’entrer en relation avec Jésus dans un
dialogue-prière;

� le désir d’agir par amour, comme Jésus et avec
Lui.

La P’tite Pasto permet aux parents d’apprendre un voca-
bulaire accessible et invitant et de vivre avec l’enfant le
bonheur de vivre dans la grande famille des enfants de
Dieu. Un manuel est donné aux parents pour que le suivi
se fasse à la maison.
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(www.laptitepasto.com)


